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● 文／Selina (斐羅)     ● 圖／肯邦學院

當我們各自一起相約在高雄(高鐵-左營)，當然少不了先來照相

聚一聚。

這趟畢業旅行，主要是由總務股長雲林阿信髮雕的Show、班長

板橋第３象限的Allie 以及副班長新竹斐羅Selina三位一起規畫

。為了讓美髮人除了工作以外還可以用踏青的方式去體驗南台

灣，我們決議以大眾捷運為主要交通工具。

 

〝碳佐無煙式碳烤〞品嚐美食

十月中旬，正中午的高雄讓我們馬上感受到南台灣的好天氣！ 

一到高雄我們首先前往的第一站就是小漆老師(美食專家)極力

大推的〝碳佐麻里高美旗艦店〞這間店位於高雄市鼓山區美術

東路562號，需要1個月前預訂！店內最特別的是〝無煙式碳烤〞，

肯邦學院〝講師培訓班〞畢旅手札

學習, 就在每個彼此陪伴的時刻 …

學習的過程是無止境，途中也會有意想不到的事情發生。2015年的講師培訓班除了豐
富的課程，也讓我認識到台灣各地的夥伴，並共同留下了難忘的回憶─〝高雄畢業旅行
〞。雖然前陣子南部因為登革熱的狀態中，但講培班師生堅持的〝心〞還是未變，因此我
們出發啦！Let's Go ……

煙式碳烤〞，當你用餐完畢後離開，居然身上不會有難聞的烤肉

味，大家極力推薦。 

慢慢來電動車初體驗

樂活的享用午餐後，大夥一起前往今晚下塌的飯店，位在高雄

駁二特區的城市商旅真愛館進入面海灣的房間，大家興奮的將

灑滿陽光的陽台打開，驚覺彼此的陽台是連接成一個大的觀景

台，港灣美景盡收眼前，為了追逐美景大夥暫時抽離迷的陽台，

以最快的移動速度2人組，駕著電動車直奔碼頭搭渡輪。 

過程中還發生了有驚無險的小插曲，海萍姐的電動車騎到一半

突然動不了，在不知所措的情況下跟大家脫隊了，還好店家很

快的就拿了另一顆電池來更換，趕在前往旗津的船出發前抵達

家很快的就拿了另一顆電池來更換

，趕在前往旗津的船出發前抵達碼

頭跟大家會合。許多夥伴都是第一

次騎電動車，大家都覺得很新奇有

趣，更尤其是它的時速，最高只能

30……超級難忘！

  

在旗津的美好夜晚

夜晚的旗津吹著海風，挺舒暢的，我

們大家一路玩一路吃,獨特的南台

灣番茄盤〝醬油紅糖沾醬，〞這滋味

真是極品啊！接著大夥還找到當地

知名的海鮮快炒店"萬二"，這家店

現金買不到吃的，需要“用錢買票券

“ 來換取你所享用的美食，真是〝有

票有吃、無票無吃〞，極有趣！

用餐後，我們騎著電動車從旗津回

到高雄愛河區，時速30的速度下騎

了將近25分鐘，大家的軟屁股都差

點變硬屁股了，天啊！太精彩的電動

車。

〝好樂迪〞夜唱

身為年輕人的我們，夜晚當然少不

了K歌之區.......那就是來到高雄中

華路好樂迪。年輕人當然是要夜唱

啊！夜唱...夜唱....真的唱到大家都

累垮....但我們愛麗絲店的Mimi 因

為這次的相聚太感動而落淚，太可

愛了。

今天的旅遊中，我感受到大家心中

的一個想法：〝 課程結束後是否還

能這樣在一次的相聚呢? 〞

我默默的許下一個願望：〝只要大家

願意給彼此撥出時間相聚，我會盡

我所能再一次安排旅遊！〞
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第一天的END是隔天的開始，新的一天．．．．．．

當我們在第二天時，並安排我們這次每一位對於這次的講師培

訓班結業。

     

分享讓我們更靠近彼此

第二天，在院長的精心安排下，讓我們有機會用無敵海景來迎

接今日的早晨，我站在陽台，盡可能地讓自己全身放鬆，腦袋放

鬆，呼吸也放鬆，慢慢地去享受這一份禮物。

我們挑了一間具設計文創的複合式餐廳用餐也讓大家有個小

小的分享會，每個人有一段時間來整理2015年參加講師培訓班

的感想。

分享過程中,我們都在別人的改變中看到彼此的成長，也誠摯

地彼此祝福。

〝面對自我〞真是一件不容易的事情，因為必須先了解自己，再

藉由環境的改變和不同人的互動中發現自己的可能與更多的

面向，〝學習成長〞也就因著自己的願意與參與中找到更真實美

好的自己。

    

人生存摺裏的財富─同窗之誼

來到了高雄旅行，感覺腳步放慢了許多，或許是南台灣奔放的

熱情，讓人捨不得快步匆匆，反而想用緩慢的步履，好好地玩味

高雄。

在這兩天一夜的畢業之旅，能夠跟2015在講師培訓班的夥伴們

一起共同渡過，真是一段奇妙之旅，謝謝這些日子的陪伴與擁

抱，在我們每個人的人生存摺裏是最美好的財富，這些財富與

記憶也是一輩子無可取代的珍寶。
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